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VISTO, el Expediente N° 1044/2020 del registro de la UNRN, la Resolucidn
UNRN N° 35/2008, la Resolucién CSPyGE N° 022/2021, la Resolucion CSDEYVE N°
N® 010/2021, y

CONSIDERANDO

Que mediante el Expediente N° 104472020 sa tramita el Plan de Estudios
de la camera Licenciatura en Educacidon Fisica y Deporte, Ciclo de
Complemeantacién, Modalidad Educacidén a Distancia de |a Sede Atlantica de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE RIO NEGRO

Que la Resolucidn UNRN N° 35/2008 determind el dictado de la carrera
Licenciatura en Educacién Fisica v Deporte, Ciclo de Complementacidn en la Sede
Aflantica de Universidad Nacional de Rio Negro, por el término de una cohorte a
partir del afio 2008 y aprobé los fundamentos y objativos, alcance del titule v el plan
de astudios cormaspondianta.

Que por Resolucion CSPYGE N° 022/2021 se suspende el dictado. de la
carrera de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte -Ciclo- Modalidad Presencial,
que se dicta en la Sede Atlantica, y estableca la migracion de la matricula inscripta
an el plan de estudios de la Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte -Ciclo-
Modalidad Presencial (Plan 2008) hacia el plan de estudios de la Licanciatura en
Educacién Fisica y Deporte —Ciclo- Modalidad a Distancia (Plan 2021), se realizara
conforme a lo establecido por el plan de caducidad y transicidn aprobado por
Resolucion del CSDEYVE N® 010:2021.

Que |a Direccion de Camera ha propuesto |la modificacion en las
condiciones de ingreso a la camera aprobadas por Resolucién CTSDEYVE N°
010/2021, incorporando una nueva nomina de fitulos oficiales admitidos los que
deben cumplimentar con al menos 1600 horas y 2 afios de formacién.

Que las tecnicaturas gue a continuacion se detallan: Técnicola Universitario
en Deporte, Técnicoa Superior en Actividades Fislcas en Contextos Socio
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Comunitario, Tecnico/a en Educacion Fisica y Deportes, Técnico/a Superior en
Deporte Social; Técnico/a Superior en Entrenamiento Deportivo, Técnicola Superior
en Educacion Fisica y Deportes, Técnicoa Superior en Practicas Deportivas,
Tecnicofa Superior en Actividad Fisica y Preparacion Fisica Deportiva, ofrecen
formacién basica equivalente y las mismas pueden ser complementadas por el ciclo
gue ofrece la UNIVERSIDAD NACIONAL DE RIO NEGRO.

Que las modificaciones propuestas afectan al Gitimo plan vigente aprobado
por Resolucion CSDEYVE N* 010v2021.

Que |a autonidad superior de la Secretaria de Docencia Extension y Vida
Estudiantil y la autoridad superior unipersonal de la Sede Atlantica consideran la
aprobacion de las modificaciones como una necesidad estrategica de la institucion, y
por lo tanto avalan su tratamiento en &l Consejo Superior de Docencia Extension v
Vida Estudiantil.

Que en la sesion realizada el 16 de diciembre de 2021 por el Consejo
Superior de Docencia, Extensién y Vida Estudiantil, en los términos del Articulo 13°
del Estatuto Universitario, se ha tratada el tema en el Punto 13 del Orden del Dis,
habiéndose aprobado por unanimidad por parte de las/os integrantes del conssjo
presentes.

Que |a presante se dicta en uso de las atribuciones conferidas por el
Articulo 25°, incizo xviii del Estatuto de |la UNIVERSIDAD NACIONAL DE RO
NEGRO.

Par ello,

EL CONSEJO SUPERIOR DE DOCENCIA, EXTENSION Y VIDA ESTUDIANTIL
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE RiO NEGRO
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar la modificacion del Plan de Estudios de la Carrera de
Licenciatura en Educacion Fisica v Deporte -Ciclo de Complementacion- Modalidad
a Distancia - Resolucion CSDEYVE N® 010/2021, conforme se detalla en el Anexo de
la presente Resolucién.

ARTICULO 2°.- Habilitar a la Secretaria de Docencia, Extension y \Vida Estudiantil
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para la prosecucion de los tramites de reconocimiento oficial y validez nacicnal del
titulo de Licenciado/a en Educacion Fisica y Deporte gue expide la UNIVERSIDAD
NACIONAL DE RiQ NEGRO, ante la Direccion Nacional de Gestion Universitaria del

Ministerio de Educacian de la Nacian.
ARTICULO 3°.- Registrar, comunicar y archivar.
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ANEXO - RESOLUCION CSDEyVEN® U & &

SEDE ATLANTICA

ESCUELA | SALUD Y DEPORTE

CARRERA

LICENCIATURA EH_EDUEMI{&H FISICA Y DEPORTE CICLO DE
COMPLEMENTACION MODALIDAD A DISTANCIA

|

| PLAN DE ESTUDIOS DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE
~ CICLO DE COMPLEMENTACION MODALIDAD A DISTANCIA

Denominacién de

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

la Carrera
Titulo que otorga LICENCIADO/A EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE
Modalidad de
dictad A DISTANCIA
Horas totales de 1120
la carrera

Condiciones de
Ingreso

Podran ingresar al Ciclo de Complementacion de Licenciatura
en Educacién Fisica y Deporie - Modalidad a Distancia los
egresados de instituciones universitarias y no universitarios que
acrediten 1600 horas de formacion y una duracién de 2 afos
como minimo ¥y sean poseadoras de alguna de las siguiantes
fitulaciones:

¢ Profesorfa en Educacion Fizica o Profesor/a Macional de
Educacién Fisica o Profesor/a de Educacion Fisica.
Teécnico/a Universitanio en Deporte.

Tecnicola superior en Actividades fisicas en contextos
S0cio comunitario.

Tecnico/a en Educacion Fisica y Deportes.

Técnico/a Superior en Entrenamiento Deportivo,

Técnicofa Superior en Educacidn Flsica y Deportes
Tecnicola Superior en Practicas Deportivas

Tecnicola Superior en Actividad Fisica y Preparacion Fisica
Deportiva.

» Técnicofa Superior en Deporte Social.

Una comision, designada ad hoc por el Vicerrector de la Sede
Aflantica, evaluara los antecedentas de losfas ingresantes y
dictaminara acerca de la aceptacion de cada postulante. Solo




URIVERLIIAD
[cE = Ead RN

| s admitiran a los poseedores de |as titulaciones detalladas que
| cumplan con los requisitos definidos anteriormente.

Condiciones de
Egreso

Haber aprobado |a totalidad de las asignaturas que componen
&l plan de estudios y realizar el Trabajo Final de Carrera.

La carmera sa finaliza con un Trabajo Final de Carrera (TFC)
bajo &l formato de Trabajo de investigacion (tesina) o Proyecto
de Gestion en crganizaciones del sistema departivo.

Perfil delide la
Egresadoia

Al finalizar la Carrera el Licenciado/a en Educacion Fisica y
Deportes estard capacitado por formacién y experiencia a
desampefiarse an |as sigulentes areas:

Pedagogia de la Mofricidad: como formador/fa de una
plataforma de despegue en organizaciones del sistema
deportivo, Interviniendo desde perspectivas integradoras y
humanistas.

Formacién Deportiva: como Formadorfa fisico-deportivo,
planificando, administrando y evaluande &l proceso de
construccion Deportiva.

Actividad Fisica y Salud: como promotorfa e integrante de
equipos interdisciplinarios actuando como agente mediador de

| Promocion vy Prevencion de la Salud.

Gestion: como direciora o asesorfa, en las distintas
instituciones y organizaciones donde se promusva la Actividad
Fisica, Deporte y la Recreacidn.

Investigacién: como coordinador/a o sjacutor’a de linsas yio
proyectos de investigacion que colaboren con la construccion
cientifica del area.

Alcances del
titulo

» Gestionar Planes, Programas y Proyectos productivos y de
investigacion an Actividad Fisica y el Deporie.

« Coordinar y parficipar en equipos investigacion y de trabajo,
irterdisciplinarios e intersactoriales.

= Asssorar en los procesos de ensefianza y aprendizaje
deportives propios de los ambitos deportivos no formales e
informales de la especialidad.

= Dingir y/o asesorar organizaciones y/o proyectos en el
campo de la actividad fisica y del deporte,

= QGestionar estralégicamente servicios a centros e
instituciones dedicadas a la Actividad Fisica, & Deporte y |a
Recreacion con aclitud constructiva y capacidad
anticipatoria,

= Actuar técnica y metodoldgicamente, en los gquehaceres
espacificos dal area y particularmenta an Instituciones o
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proyectos socio - culturales vinculados con la Motricidad
humana, |la Pedagogia de la Meotricidad, la Formacion
Deportiva vy la Actividad Fisica y la Salud,

= Intervenir construciivamente en su realidad social regional,
nacional @ internacional.

Fundamentacion de la Carrera.

El nuevo mundo de la Educacion Fisica y el Deporte.

Desde fines del siglo XX, el area de la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion,
aceleradamente se ha redimensionado, integrado y modernizado.

Multiples y variadas causas pueden explicar esta revalorizacion. Las principales que |

=8 pueden observar son:

= El impacto que ha tenido el desarmolio cientifico-tecnologico desde la Revolucion
Industrial hasta la sociedad del Conocimiento, ha generado un profundo cambio
an el Estilo de Vida de toda la poblacién. El reemplazo de |z energia corporal por
enargia mecanica consolida cada vezr mas un Estilo de Vida sedentario. sdper
tecnificado y altamente estresante que amenazan seriameanta la Salud Integral y
Ambiental de la poblacién.

* La creciente produccidn y socializacion cientifica que demuestra los significativos
beneficios que produce fa Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacidn, a la Salud,
la Educacidn, la Capacidad Productiva y al Desarrollo Social de un pais.

= La existencia de una mejor comprension y mayor toma de conciencia del derecho,
necesidad y el valor de |a practica de la Actividad Fisica, el Deporte v la
recreacion durante toda la vida.

= E| reconocimientc gque otras ciencias le otorgan al Estilo de Vida Activo y
Saludable. (medicina, psicologia, sociclogia, pedagogia, arquitectura, etc).

= La incorporacién de la mujer, las poblaciones especiales y las personas de la
tercera edad a la practica sistematica de estos imemplazables medios.

= La explosiva y continua expansion del munde de la Actividad Fisica, el Deporte y
la Recreacidn, ensanchando su terrtoric, ampliando e incluyendo cada vez mas
personas y aumentando el conjunio de servicios gue se ofrece denfro de la
educacion formal, no formal e informal,

= El nacimiento y desarmollo autonomo de una “Industria y de la Actividad Fisica, el
Deporte y la Recreacion.

» La masiva Incidencia de |os medios de comunicacidn social llevando
universalmente “el poder y magico impacto del Deporte”.

= El reconccimiento de organizaciones intemacionales jerarguizando la
trascendencia social, econdmica, politica y educativa de toda forma de Actividad
Fisica y deportiva: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la
Clencia y la Culiura, Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion
Internacional del Trabajo, Comité Qlimpico Internacional,
Federacion Intermacional de Educacion Fisica, expresado en muitiples manifiestos
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y recomendaciones mundiales.
= El trascendente y globalizado impacio socio-econdmico del deporte de Alto
Rendimiento
= El reconocimiento académico-cientifico del 2rea en el ambito universitario
= Otros factores que determinan esia redimension, integracidn y modermizacién
S0
- El salfo del ampirismo a la dencia que experimentd el area de Educacion
Fisica y el Deporie.
- La globalizacién de la comunicacion y la socializacion cientifica.
- El mundial reconocimiento académico-cientifico del arsa en el ambito
universitano.
- El proceso de transformacidn de la Educacién Argenting, tanto a nivel
formal, no formal & informal.

Justificacion para la creacién de la modalidad a distancia de la Licenciatura
de Educacidn Fisica y Deportes

La Universidad MNacional de Rio Negro ha logrado desarmollar su programacion
académica a través de la implementacion de carreras de grado de ciclo largo v ciclo
corto, de ciclos de complementacion curricular y de carreras de posgrado en &l
marco de una estrategia asociativa con el propositc de responder a las
nacesidades da |as comunidades del territorio rionegrine donde esta insarta.

En la actualidad el CSPyGE N" 62/2018 aprueba el PLAN DE DESARROLLO
ESTRATEGICO INSTITUCIONAL 2018-2025. En mencionado plan, prevé entre sus
metas, la ampliacién de la oferta de grado de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE RIO
NEGRO.

Entre las ofertas previstas a corio plaze se encuenira la ampliacidn de nuevas
propuestas académicas y entre ellas de educacion a distancia. En esta linea
estralégica se ubica la actual presentacion que busca |la promocion adecuada para
aumentar la tasa de ingreso y posterior retencion de la matricula a partir de la
potencialidad de la modalidad a distancia y de los recursos humanos calificados en
competencias digitales.

Con estas acciones la UNRN pretende incorporarse de modo progresivo en las
reclentes tendencias mundiales de educacion superior, mediante [z cuales se
busca ofrecer respuestas especificas a las demandas de losflas profesores de
Educacion Fisica para que accedan a la titulacion universitaria, continuando con su
formacion adquirida en los distintos profesorados no universitarios diseminados a lo
largo del pais, y en particular en ! termitorio patagonico. Se destacan en particular
las opfimas condiciones que ofrece la UNRN para ofrecer el trayecio formativo que
ya s viene desarrollando de manera presencial, en esta nueva oportunidad bajo la
modalidad a distancia, en atencion a las demandas exponenciales que han
potenciado las ofertas educativas de caracter virtual, y en donde nuesira universidad
g8 convierta an una institucidén con prestigio en relacién a la utilizacién de recursos
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tecnoldalcos en entornos virtuales.

De manera objetiva se pueden identificar claras fortalezas que viabilizan la
propuasta, la principal es que se apoya en el vigente y aprobado plan de estudios de
la Licenciatura de Educacion Fisica y Deporte, y que el plan vigenta responde a las
actuales demandas e inguietudes gue expresan los profesores de Educacion Fisica
an relacién a los requerimientos del sistema educativo formal y también del sistema
deportive con tendencia al desarrollo del deporte social, de basa y del rendimiento,
Todo el espectro académico universitario acuerda en que la educacidn a distancia
en post pandemia, adquirird una fortaleza que &n los hechos concretos demuestra 4-
efectividad y equidad educativa. El caso del ciclo de complementacion en Educacion
Fisica y Deporte se inscribe en este contexto que amplia las oportunidades a
profesores con formacion terciara no universitaria. Situarnos en la vanguardia a
través de esta propuesta de educacion a distancia posiciona a la UNRN una
ublcacion institucional inmejorable en el concierto de las ofertas que apareceran
desde eampresas privadas en la captacion del interés de nuevos estudiantes
Interesados en acceder a carreras organizadas de manera remota.

En este sentido, el actual Sistema Institucional de Educacién a Distancia (SIED) de
la UNRM vigante ofrece una gama de dispositives que ubica las propuestas de
educacion a distancia de nuestra universidad en el horizonte de la excelencia
scadémica y de vanguardia en &l drea de la Educacién Fisica y del Deporte.

Con relacién a lo descripto v vinculado al Cicle de complemantaciin, Licenciatura
an Educacion Fisica y Deporte modalidad a distancia, la UNRM ha concebido
desde sus inicios a la Actividad Fisica y al Deporte como uno de los fenomenos
culturales de mayor impacto social y por ende como campo profesional al que
desaa aportar desde la vida academica formando al'a la futuro/a licenciado/a de
modo gue sea capaz de planificar, dirigir v organizar las practicas relacionadas con
la actividad fisica y el deporte. Es por ello que en la formacién se incluyen tanto
temas relacionados con la salud, calidad de vida, docencia, entrenamiento
deportivo, gestidn de recursos, instalaciones y programas de actividad fisica y
deporte, recreacion como también ocio deportivo.

Justificacién para la incorporacién en las condiciones de ingreso de titulos
de técnicos en el area de la Actividad Fizica y del Deporte

Los planes de estudios de |as tecnicaturas que se presentan para suU Incorporacion a
las condiciones de ingreso al CC, responden por ser titulos oficiales, a los criterios
de proporcionalidad entre campos de la farmacion. En todos los casos el disafio de
los planes, presentan los tres campos exigidos por nommativa. El campo de la
formacidn general ylo, el campo de la formacion disciplinar o especifica y el campo
de las practicas profesionalizants. Se ha realizado un andlisis de |a composicion de
la formacion en los planes de estudio de las fitulaciones admitidas y se ha concluido
gue existe proporcion aguiparable antra los tres campos, dado gue sa distribuyen de
manera equilibrada desde el inicio al final de las cammeras.
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En el analisis realizado se observa que los ejes organizadores de los contenidos gque

integran cada uno de los campos son los siguientes:

s Formacidn general y/o de ciencias basicas/aplicadas al campo de la educacion
fisica y el deporte proveniente de las disciplinas bioldgicas educativas,
pedagogicas, sociologicas y psicologicas.

e [Formacion disciplinar o especifica proveniente de disciplinas comao: deportes |
sociomotrices y psico motrices, ludomeotricidad, entrenamiento deportivo, juego,
actividades gimnasticas, actividades en &l medio natural, actividades fisicas
para la salud, administracién y gestién deportiva, evaluaciones deportivas,
lesiones deportivas

& Formacién practica aplicada o profesionalizanta, que se relacionan con la
aplicacion de saberes y competencias en & ambito de |las practicas motrices y
deportivas.

Del analisis de los planas de estudios de las tecnicaturas en el que se comparan los

campos de |la formacion, los espacios curriculares que los Integran, la carga horaria

y los contenidos prescriptos, se destaca que:

e |os ejes y cnterios de organizacion de contenidos basicos y minimos de los
planes de estudios analizados son pertinentes vy suficientes como anclaje para
continuar de manera secuenciada y espiralada con |la propuesta formativa del
CC LEFyD de la UNRN. En este sentido la complementacién cumple con el
criterio de profundizacion disciplinar.

s La formacion tecnico-profesional brindada por los planes de estudios de las
titulaciones de ingreso cumple con un minimo de de 1600 horas, asegura la
formacion general, vy especifica, basica y suficients para continuar los estudios
universitarios de complementacion en la Licenciatura en Educacion Fisica y
Deporte gue ofrece la UNRN.

e Las 1120 horas, y los dos afios de duracion del plan de dicha licenciatura
garantiza al egreso las competencias establecidas en el plan vigente, gue
focaliza la formacion en gestion e investigacion de cuesticnes especificas del
sistema deporlivo en &l marco de lo establecido por la normativa nacional
vigents.

Vacancia formativa:

En el campoe de la Achvidad Fisica y del Deporte y el sistema de pracbcas

deporiivas han evolucionado constantemente para adecuarse a nuevas realidades

sociales, politicas y econdmicas, caracterizandose por su globalizacién y por [as

modificaciones en sus componentss estructurales, en sus ambitos v

manifestaciones de practica. Este nivel de desarrollo sumado a la diversificacion y

la especificidad de funciones, requiere de profesionales universitarios que puadan

desempefarse entre ofras, en las areas de ensafianza, entrenamianto,
planificacion, gestion, e investigacion en los ambitos estatal, asociative y privado,

Esta demanda puede ser complementada y asumida desde la propussta de la

Licenciatura en Educacion Fisica y Deporle a distancia va que existe una
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-Eign'rﬁmﬁ-.ra vacancia formativa a nivel universitario referida al perfeccionamiento de
recursos humanos docentes que desean proyectarse a nivel de gestion y
evaluacion de la Educacion Fisica y al desarrollo profesional en el campo de las
distintas modalidades de practicas deportivas en el campo no formal.

Insercion institucional de la carrera:

Conforme a su estatuto, la UNRN organiza su oferta académica en Escuelas de
Docencia; estas "agrupan carmeras de grado y posgrade cormespondientes a un
determinado espacio socio profesional (Articulo 11- Estatuto UNRN). La
Licenciatura en Educacion Fisica v Deporte, modalidad a distancia, se inscribe en
la Escuela de Docencia de Salud y Deporte, de manera conjunta a las siguientes
carreras de grado;

| Licenciatura en Educacion Fisica (Ciclo de Complementacion Curricular):
Creada hace nueve afics y con un desarrolle ininterrumpido, aporta recursos
humanos altaments calificados que aseguran |a excelencia scademica
indispensable al momentc de disponer de la masa critica requerida para
implementar &l plan de estudios en la modalidad a distancia.

Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria: Creada en 2013, aporta equipos
docentes en la investigacion y desarrollc de herramientas terapéuticas para la
promocion de la salud y |a calidad de vida de la poblacidn; asi como en los
aspectos kinesioldgicos especificos de los procesos de rehabilitacion deportiva.
Licenciatura en Nutricion: Creada en 2018, aporta equipos docentas vinculados a
la resolucion de problemas nuiricionales en relacion al deporte comunitario y de
aita competencia, asl como en el bienestar y la salud de la poblacion.

Insercidon territorial:

El perfeccionamienfo docente y la formacidn de recursos humanos que
posteriormente se incluyen en la intervencion de las practicas de gestion, de
investigacion en el campo escolar y deportivo, y por extensidn en e de la salud
preventiva, encuentra an la Universidad Nacional de Rio Negro, Sede Atlantica, en
conjunto con el Instituto de Formacion Docente Continua de Educacion Fisica, un
polo de desamollo de capital humano, que apuesta a contribuir a la mejora da la
calidad de vida sustentable a partir de formar mejores profesionales que den
respuesta exitosa a nuevas demandas sociales propias del campo de las
actividades fisicas y deportivas.

El sistema social de practicas fisicas vy depertivas es polifacético, amplio, muy
- dindmico y requiere del acompafamiento del sistema de formacion de recursos
humanos que califigue con cualidades distintivas a los nuevos profesionales para
colaborar sobre al sistema desde una perspectiva innovadora y creativa,
recuperando una concepcion social sustentada en el derecho a las practicas de
todosias y con la pretension de colaborar con el desamollo efectivo de todas las
potencialidades de |los practicantes y an todas sus modalidades, sean estas las de
la educacién formal, del deporle social del deporte en la perspectiva del
rendimiento.
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"En este sentido la resignificacion y el mejoramiento de las organizaciones gue
integran el sistemas educativo v deportive se potencia con el aporte sobre la
formacién de recursos humanos que s& comprometan con el accaso y permansncia
del derecho a las practicas fisicas y deportivas y consecuentemente a la salud y
bienestar general toda la ciudadania.

La expansion y mejoramiento de servicios directamente vinculados con & practics,
organizacion y asesoramiento en materia de Educacion Fisica y del Deportes debe
zar acompafiada por la formacién de personas involucradas en su desarrolio
organizacional v sistematico. La complejidad desde donde se concibe |a formacion
de nuevos profesionales impone el desafio de avanzar en abordajes innovadores a
fin de potenciar la formacién desde aportes novedosos de distintas disciplinas que
permiten mejorar y profundizar el tratamiento de las personas para colaborar en
alcanzar una vida saludable y con alta capacidad de adaptacion.

De=stinatarios:

La Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte, modalidad a distancia, tiene dos
grupos de destinatarios principales.

Loz profesores de Educacion Fisica con fitulacion terciaria no universitana,
poblacion gue a lo largo del territorio nacional asclende a miles de docentes que no
han encontrado la posibilidad de acceder a la formacion de grado universitario, por
cuestionas de accesibilidad, ya gue son escasas |as oferfas universitarias a lo largo
del pafs, asi mismo desde ofro aspecto las expectativas del colective docente en la
blsgueda de alternativas formativas se ha expandido en los actuales contextos
donde las educacidn virual ha pasado a ser una modalidad eficaz para dar
continuidad al perfeccionamisnto profesional.

Los técnicos/as deportives que accederan a una formacion de grado universitario
gue promuave y mejora |a insercién profesional en el campo de las actividades
fisicas y del deporte en sus distintas manifestaciones de organizacidn y practica.
Fundamentos curricularaes:

El plan de estudios de la Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte sa organiza
en 2 anos de duracion con 1120 horas de formacion.

El perfil de la carrera articula principalmente con la formacion académica desde
perspectivas investigativas v de gestidn de |as organizaciones, que integran al los
sistemas de practicas socio-aeducativo-deportivo.

Se compone de dieciséis (16) espacios curriculares que adguieren sentido
formativo desde |os objetivos singulares de cada espacio (wer recuadro por
espacios curriculares), desde las tres areas de conocimiento se articulan de
manera sinérgica a lo large de |a carrera para profundizar y revisar la formacion
inicial docents que garantice la culminacidn de la carmera con un trabajo final gque
habilte a la transferencia de nuevos conocimientos para &l mejoramianio vy
transformacion del sistema de practicas fisicas y deportivas.

I En funcién del perfil dal titulo y para garantizar el logro de los objetives se busca

| disgfar una oferta formativa de excelencia basada en la revisién de supuestos
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dizciplinares gque conforman las areas de conocimiento que dan lugar al plan de
estudios; Area de Formacion General, Area de Tendencias contemporaneas y el
Area Instrumental y de Produccién Cientifica,

El agrupamiento de los espacios curriculares en Areas responde al supuesto
pedagdgico donde las disciplinas que las integran son configuraciones disciplinares
amplias gue permiten la arbiculacion wvertical y horizontal de contenidos de
formacidon. Las areas propuestas para organizar el plan de estudio son;

. Area de la Formacién general: Agrupa a seis espacios curriculares cuyo
contenido se orienta a la comprension, percepcion y conciencia critica desde la
actualizacion del conocimiento sobre la realidad actual del campo educative y del
deporte.

s Area de Tendenciass contemporéneas: Agrupa & cinco seminarios oe
actualizacion sobre tendencias de potente vigencia en las nuevas realidades del
campo especifico, tanto en el rango de |la formacion de base escolar y deportiva, de
la gestion de las organizaciones, de |a recreacion y del trabajo productivo.

® Area Instrumental y de Produccién Cientifica: Agrupa a seis espacios
currficulares cuyo contenido prevalentemente  instrumental responden  al
componente de la formacion scademica del perdil investigador y de gestion
organizacional gue garantiza la formacion en el dominio y aplicacion de
metodologias y procesos especificos para la investigacion en el campo del deporte
de la Educacion Fisica, del deporte y de la gestion de las organizaciones
especificas del campo de incumbencias profesionales,

En este disefio el cursado de espacios curriculares de las distintas areas, donde
predomina el formato de seminarips, se fundamenta en bdsgueda de
profundizacién v actualizacién del conocimiento disciplinar, ubicando los talleres an
los espacios curriculares del area instrumental v de produccion cientifica, el desafio
para la adquisicion de competencia académicas orientadas a |a investigacion y
formulacion de provectos de gastidn,

En el disefic se encuentran entonces dos formatos, seminarios y tallerss que
posibilitan la complementacion entre saberes concepluales y praciicos.

Los siguientas seminarios: Cultura de |a Educacidn Fisica y el Deporte, Desarrollo
Motor, Anatomo-Fisiologia de la A. F. v &l Deporte, Entrenamiente OQOptimo
Evolutivo, La Ensefianza de la E. F. v e Deporte, Proyecic de Integracién,
Pedagogia de la Motricidad, Actividad Fisica y Salud, Formacitn Deportiva, Gestidn
de la Actividad Fisica y el Deporte, Actividad Fisica, Recreacion y Trabajo; son
instancias académicas de estudio de problemas relevantes para la formacion
profesional. Incluye la reflexion critica de las concepciones o supustos previos
sobre tales problemas para luego profundizar su comprension a través de la lectura
y el debate de materiales bibliogréficos o de investigacion. Permiten el
cuestionamiento del "pensamiento practico” y ejercitan an el trabajo reflexivo y en
el manejo de Iteratura especifica. Se desamollan & través de metodologias que
promueven la indagacién, &l analisis, la construccion de problemas y formulacion

e
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de hipotesis o supuestos explicativos, |a elaboracion razonada y argumentada de
posturas tedricas, la exposicion y socializacién de [as producciones, ¥
aproximacionas investigativas de sistematizacion creciente. Para |la acreditacion se
contemplan los informes; ensayos, monografias e investigaciones.

Los siguientes Talleres: Informalica, Elaboracién y Evaluacidn de Proyectos,
Elaboracién y Evaluacién de Proyectos, Investigacion en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Proyecto de Investigacian, Elaboracion, tutoria y presentacién
de Tesis, son unidades curriculares orientadas a la produccion e instrumentacion
requerida para la accién profesional. Como tales, son unidades que promueven la
resclucion procedimental de situaciones de aprendizaje relacionadas con Ia
investigacion y la gestion organizacional.

Como modalidad pedagogica, el taller apunta al desarrollo de capacidades a ser
aplicadas en las instancias de los procesos de investigacion y de formulacion y
evaluacion de proyectos. Es una instancia de expenmentacion para el trabajo en
equipos estimulandose la capacidad de intercambilo, la blsqueda de soluciones
originales y la autonomia del grupo. Para |la acreditacion se propone la
presentacion de trabajos parciales yio finales de produccidn individual o colectiva
segun se establercan las condiciones para cada taller. Pueden considerarse:
Proyectos de investigacion en sus diferentes modalidades, elaboracion de
proyectos de accidn en el campo del deporte, disefio de propuestas de ensefianza
v elaboracion de recursos para la ensafianza, entre otros.

La carrera concluye con un Trabajo Final de Carrera (TFC) gue responde a dos
formatos diferantes.

Trabajo de Investigacidn denominado tesina que implica |a ssleccidn del tama de
investigacion pertinente al area de la Educacion Fisica y del Deporte, el desarrollo y
la implementacién de las distintas etapas del disefio y la produccién final del
inferme de investigacion.

Proyecto de Gestion en organizaciones del sistema deportivo, implica el desamolio
integral de un Plan estratégico en todas sus fases, analitica, de implementacion y
evaluacion. El mencionado plan de desamollo se orientara a las organizaciones que
conforman el sistema de practicas fisicas y deportivas, publicas y privadas.

Acerca de los estudiantes. Concepcion de aprendizaje situado en la revision
de los supuestos tedricos y practicos.

La propuesta curricular adhiere a los enfoques de ensefianza centrados en losfas
estudiantes y a las perspectivas constructivistas en educacién. En este sentido cada
unidad curricular debe garantizar condiciones para la interacclén efectiva con los
objetos de conocimiento, asi como con el ejercicic de la responsabilidad de los/as
estudiantes en el proceso de formacidn y perfeccicnamiento continuo. Se considera
a los/as estudiantes ya docentes como sujetos actives y portadores de saberes
factibles de ser resignificado en funcion de las nueva demandas y contextos de
actuacion cambiantes,

A partir de este posicionamiento y sigulendo se trata de promover una relacion
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critica, reflexiva, interrogativa, sistematica v comprometida con el conocimiento,
que permita involucrarse activamente en la internalizacion de un campo u objeto de
astudio, entender su logica, sus fundamentos y que obre de soporte para objetivar
las huellas de sus trayectorias escolares, para tomar decisiones, proyectar y
disefiar propuestas creativas y eficaces en los ambitcs de actuacién docente y
profesional.

Acerca del conocimiento

El conocimiento es entendido como un bien plblico y derecho personal vy social,
garantizado por &l Estado, que requiere de intervencionas docantes de calidad, de
la motivacion y el compromiso de quienes aprenden y de contextos pedagdgicos
adecuadamente disefiados y orientados. Su construccidn social necasita de marcos
conceptuales e interpretativos que habiliten procesos de reflexion critica sobre los
contextos complejos y sobre el objeto también complejo del &mbito de la Educacién
Figica y dal Deporte.

Acerca de la ensenanza

La ensefianza es conceplualizada como una praclica politico-social situada,
intencional, reflexiva, sistematizada, historica y contextualizada. Constifuye un
proceso de intervencidn pedagogica gue requisre que el docente mediatice los
contenidos, organice los ambitos de aprendizaje, oriente a los/las estudiantes y
asista en la construccién y reconstruccidn de saberes a través de situaciones de
ensefianza y de aprendizaje que sean pertinentes y especlalmente conectadas con
expernencias cotidianas y reales.

Acerca del aprendizaje

El aprendizaje representa un proceso de apropiacion de saberes y practicas
valorados y promovidos social y culturalmente en contextos socio-culturales
especificos en el que elfla estudiante pons en juego sus saberes cotidianos v
capacidades cognitivas, emocionales y corporales.

La organizacion curricular propicia el aprendizaje aciivo y significativo con especial
énfasis en la formacidn practica a partir de la presencia de diversos formatos
(asignaturas, seminarios, talleres, tallerss de integracidn), de un importante
porcentaje de actividades practicas al interior de cada una de las unidades
curriculares v de la orientacion explicita de los talleres integradores hacia la
integracion de saberes de los diferentes espacios curriculares a fravés de los
estudios de casos, |a resolucién de problemas, la contrastacion y el debate de
posiciones, la elaboracion de planes de acclén vy la realizaclon de trabajos de
campo.

Acerca de la evaluacién

Se concibe a la evaluacion formativa aplicada a la ensefianza y el aprendizaje
como un proceso sistematico y riguroso de utilizacion de los datos provenientes del
acto educativo, de manera gue sea posible disponer de informacion continua. y
significativa para conocer |as situacionas, formar juicios da valor con respacto a ella
y tomar las decisiones adecuadas para proseguir la aclividad pedagdgica destinada
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a mejorarla de manera continua.
La evaluacion incluye a todos los participes del proceso de ensefianza y de
aprendizaje, consta de actividades de autoevaluacion, coevaluacién v
hetercevaluacion, y considera tanto los procesos realizados por los sujetos como
las intervenciones pedagogicas realizadas. Se concibe como un proceso integral,
continuo, sistémico, integrador y formative con instancias o etapas de evaluacidn
diagnéstica, formativa y sumativa.
El proceso de saguimiento y evaluacitn de aprendizajes de los v las estudiantes
debe ser de caracter flexible, contemplandose diversos dispositivos ¥y maneras de
evaluar en funcion de las caracteristicas de cada unidad cumricular, da la diversidad
de la clase y de la naturaleza del proceso de ensefianza aprendizaje.
Acerca del uso y aplicacion de las nuevas tecnologias en los procesos
formativos.
Los marcos pedagogicos enunciados en esta licenciatura definen algunas
consideraciones gue reguieren nuevas formas de apropiacion del conocimianto, y
' esa funcion delide la profesorla de orientar, guiar y sostener la actividad
constructiva del aprendizaje, encuenira en las nuevas tecnologias informacionales
y comunicacionales |a posibilldad de proporcionar desde la modalidad a distancia
una propuesta formativa integral con un alto componente de innovacién didactica
apoyada en las oportunidades que ofrece la amplia gama de recursos virtuales.
La coferta académica se manifiesta como innovadora en términos del uso y
aplicacién de las nuevas tecnologias que generan nuevos escenarios para
novedosas formas de aprendizaje colaborativo en entornos remotos.
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MAPA CURRICULAR
ot MATERIA ARG | CUATRIMESTRE | HORARIA | HORARIA
SEMANMAL TOTAL
1 | Cultura de ks Educacion Fisica y el Deporie 1 1 4 B4
2 | Desarmolic Motor 1 1 4 B4
3 | Andtome - Fisiclogia de la Actividad Fisica y o [ 1 1 " B4
4 | Entrenamiante Optimo Evolutive 1 1 4 &4
5 w e la Educacion Fisica y &l 1 3 & &4
§ | Proyecio de Integracion 1 2 4 &
7 Pedagogia de la Motricidad 1 2 i [
8 | Aclividad Fisica v Salud 1 2 '} 6
8 | Formacién Deportva 2 2 4 4
0 Geshion de la Actividad Fisica v & Deponie 2 i 4 64
11 | Actividad Fisica, Recreacién y Trabajo 2 1 Fi i &4
iz Infanmulica 2 1 4 I B4
13 | Elaboracion y Evaluacion de Proyectos 2 2 4 B4
14 mﬁﬁiaﬁﬁn&nﬂmmludehm Fisica y 5 2 4 Gl
15 | Proyecto de Investigacin 2 1 & a6
16 | Elsboracién, Tutorls v Presentaclén de Teals 2 Anasal 4 128
TOTAL HORAS 1120
AREA DE FORMACION GENERAL CARGA HORARIA
Casftura da la Educaciin Fisica v el Depote 4 SaTineaio
Desarrolio Motor B4 Serminana
Andtoms — Fisiologia de la Actividad Fisica y o Deporte B4 Seminaria
Entrenamisnts Dptimo Evolutivo 54 Saminasio
La Ensefianza de la Educacion Fisica y &l Daporte 64 Seminario
Proyecin de Invessigacian ] Eeminarhy
SUBTOTAL HORAS NUCLEO DE FROMACION GENERAL 418




Uu-

EREFE
AREA DE DISCIPLINAS ESPECIFICAS CARGA HORARIA
Fadapogla de la Motricidad G4 Sgminario
Atividad Figicsa v Salud B4 Saminanio
Formacitn Deportiva &4 Seminario
| Beshitn de la Acthidad Flsica v & Deporle o Seminanc
Actividad Fisica, Recressian y Trabajo &4 Saminario
SUBTOTAL HORAS NUCLED DE TENDENCIAS CONTEMPORAMNEAS 320
AREA INSTRUMENTAL Y DE PRODUCCION CIENTIFICA CARGA HORARIA
Informitica G4 Taflar
Elsharacidn y Evaluacsdn de Proyactos B4 Talar
Investigacion en Clencias de ka Actividad Fisica y & Departe B4 Taier
Proyecto da Integracidn &4 Tailar
Elaboraciin, Tutaria y Preseniacidn de Tesis &4 Talkar
m& HORAS NUCLEOD INSTRUMENTAL Y DE PRODUCCION A4
_ﬂhjtﬂunn Generales

Formar recursos humanos competentes para profundizar clentifica v en forma actualizada
an &l conocimiento de la Educacion Fisica y el Deporte.

Intervenir con efectividad profesional en el campo de la docencia, gestidn e investigacion en
las principales Tendencias de la Actividad Fisica v el Deporie: ka Pedagogia de la
motricidad; la formaciin deportiva; la actividad Fisica y la salud en funcidn del desarrcilo
equilibrado de todas |las manifestaciones fisicas y deportivas concebidas como un derecho
humana.

Objetivos Especificos

Promover [a actualizacién en el dominio v aplicacidn de los conocimientos cientificos que se
producen en &l campo de (3 Educacion Fizica y del Deporie.

Conocer v aplicar las nuevas Pedagogias de la Molricidad en el ambito de la gestidn de la
Educacidn Fisica v del Deporta formativo.

Propiciar en el dmbito del Deporte una Formacién Deportiva que garantice el desarroflo
equillbrade de las potencialidades de todos/as los participantas,

Producir innovacionas metodologicas onentadas a la apropiada aplicacion de ensefianzas
| de calidad en el ambito educaiivo v deportivo,

' Utilizar de manera sistematicas os recursos tecnologicos pera mejorar los procesos de
' ensefianza y aprendizaje en todas las modalidades de practicas corporales.
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Asignatura

Cultura de la Educacién Fisica y el Deporte

DObjetives

= Elaborar un sustentado y actualizado esquema conceptual referencial
oparativo. ECRD

= Comprender las actuales concepciones v paradigmas gue sustentan
el desarrollo del drea.

s Desarrollar la capacidad reflexiva, critica y parficipativa.

Contenidos
Minimos

Globalizaciin, educacidn y desarrollo Humano, Ciencia y epistemologia.
Los actuales paradigmas, reflexion critica. Educacion y Cultura Fisico-
Deportiva-Recreativa. Causas de |a redimension, integracion y
modemizacion del drea. Resignificando la Gimnasia, el Juego, el Deporte
¥y la Recreacion. Beneficios contemporaneos de la Actividad Fisica, el
Daporte v |2 Recreacion. Las Poblaciones Especiales v los desafios del
area. Enfoque prospectivo de |a Actividad Fisica y el Deporte, Propuesta
de Sistematizacion. Tendenciss Contemporanesas de la Actividad Fisica.

Asignatura

Desarrollo Motor

Objetivos

« Comprender gué es y como se construye la formacion motora.
« Conocer cusles son los factores deferminantes del desarrollo motor,
& Desarrollar |a capacidad reflexiva, critica y participativa.

Contenidos
Minimos

Teorias generakes del desarroflo humano. La moftricidad humana.
Altemativas de enfoque.

Taxocnomias v modelos explicafives actuales. El acto motor: el ciclo
senso-perceptivo-programéatico-motar con retro alimentacion continua.
Modificaciones cogno-socio-motoras evolutivas. Crecimienta, maduracién
v aprendizaje. Mecanizmo v procesos cognitivos en la adqulsiclin de
habilidades motora-depertivas. La hipdtesis de la vanabilidad en la
prictica y la competencia motriz. Sistematizacién de la formacién motora
con criterio evolutive

La estimulacion adecuada: caracteres. Propuestas y altemativas.

Asignatura

Andtomo-Fisiologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Objativos

¢ Profundizar los actuales fundamentos anotGmicos- fisioldgicos de la
actividad fisica y el deporte

s Comprander con criterio evalutivo v aplicado, las causas, procesos y
adaptaciones del ajercicio an relacidn a la edad v &l génera.

s [Desamollar la capacidad reflexiva, critica y participativa.

Contenidos
Minimos

Adaptacion general del organismo 2 |8 Actividad Fisica. Actividad Fisica,
desamollo y envejecimiento, Acfivided Fisice vy género. La Estructura
Corporal. Analisis anatomico-biomecanico. Los grandes problemas
posturgles evolutivos del hombre activo y sedentario, La capacidad
energetica. Considersciones fundamentales para sy desamolio ¥y
apbcacion. El rendimiento del frabajo v & stress ambiental. Fundamentos
para el desamollo de las capacidades coordinativas y condicionakes. La
composicidn corporal, e equilibrio energético v el controd del peso,
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Biologia y rendimiento. Avances dentificos de la Angtomo-Fisiclogia en ka
infancia, juventud, adultez v lercera edad, Ejercicio y Selud Preventiva.

Asignatura Entrenamiento Optimo Evolutivo

» Comprender como estimular adecuadamente en los diferentes
periodos evolutivos.,

= Conocer los mecanismos, procesos y principios gue rigen al fendmeno
de |a adaptacin,

s Desarrollar la capacidad reflexiva, critica v participativa.

Objetivos

El Entrenamiento Optimo Evolutivo. Concepto y enfoque. Requisitos y
alternativas de organizacion. Orientaciones v objetivos del entrenamienio.
Fundamentos interdisciplinarios para una estimulacion adecuada.
Principales caracleristicas del entrenamiento optimo evolutivo en la:
Contenidos | Infancia/Juventud/Adultez /Tercera Edad. La adaptacién en sus diferentes

Minimos areas de la conducta. Principios, medios y métodos del entranamlento.
Analisis de las capacidades condicionales y coordinativas desde a| criterio
evolutive, GQueé debe garantizar una saludable siztematiracidn del
entremamienio desde [a perspectiva evolutiva. Que se debe vy puade
_-‘l"hE}EF. Reflexion critica.

Asignatura La Ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte

e Comprender cudles son y como inferactan los componentes de Ia
didactica en funcion de una buena ensefianza.

Objetivos s Proveer de saberes que faciliten la construccion del aprendizaje motor
y deporiive

#« Desarrollar la capacidad reflexiva, critica y participativa.

La ensafianza. Concepcionas sctuales: analisis y debate. El proceso de
ensafianza y los procesos de aprendizaje. Modelos y estrategias de
ensefianza. La situacion de ensefianza y aprendizaje como un sistema
complajo de comunicacion, investigacion y construccion de conocimienta.
Tipas, estructuras y curvas de una clase. Variables determinantes de una
buena clase. El docente. Formas de infervencion. Ensefianza y modelos
docantes, Las praclicas reflexivas,

El Curriculum como campo de estudio e investigacién. Analisis.
‘H_&eigniﬁ{:andn las praclicas docentes. Mitos v realidades.

e ——

Contanidos
Minimos

Asignatura Proyecto de Integracion

= Intagrar los conocimientos desarollados en el nicleo de Formacion
Ganeral en relacidn a un Tema de interéds.

Objetivos s Ampliar & mareo edrico como anclaje de la fulura produccian Final.
Tesis.

s Desarroliar la capacidad reflexiva, critica v participativa,

Contenidos El Provecto y 2u relacién con la Educacién. El Provecto como herramienta
Minimos de construccidn Profesional. El Proyecto v criterios para su edaboracién.
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ECRO y proyecio de integracion. Critarios para evaluar, priorizar y
determinar contenidos para un proyecto integrador. Los paradigmas an
juego. El sentide del Provecto v su relacidn con las praxis profesionales.

Asignatura

Pedagogia de la Motricidad

Objetivos

s Comprender el planteo total de la Formacién motora evolutiva desde ta
perspectiva de la educacion.

» Profundizar conocimiento cientifico de los factores intervinientes de
una buena engefianza de la actividad fisica-deportiva.

¢ Desarrollar la capacidad reflexiva, critica y participativa.

Contenidos
Minimos

Causas de |a radimensidn, integracidn v modemizacion del area. Los
grandes paradigmas de la educacion y sus desafios. Enfoque
prospectivo: Nueves escenanos v horizontes. Pedagogia de la Motricidad.
Enfoque y analisis de componentes. Investigaciones actuales del
desarrollo motor, del aprendizaje y de la Ensefanza. Propussia de
sistematizacion de la Educacion Fisica y el Deporte. Analisis de diferentes
dimensiones: Sustento interdisciplinario. Estadios de formacian, Planteo
evolutive, Sistemalizacidon general. La ciencia en la clase. Esfructuras
para el desarrollo de las capacidades de predominio molor, cognitivo v
socio-afectivo en diferentes contextos. La motricidad de basze en
escenanocs presentes y fuluros.

: Asignatura

Actividad Fisica y Salud

Objetivas

. Conocer |o& fundamentos inferdisciplinarios que sustentan los
beneficios de la Actividad Fisica para el logro y presenvacion de la Salud.

. Conocer las relaciones enfre investigacion, promocitn de la salud v
cultura de la Actividad Fisica y el Deporte,

. Desarrollar la capacidad reflexiva, critica v paricipativa.

Contenidos
Minimos

La salud. Concepto. Enfoque epidemicidgico. La salud de la poblacién
mundial, Peligros v amenazas, Causas. Beneficios de |a actividad fisica-
departiva regular, Riesgos asociades a la Actividad Fisica, Factores de
Rlesgo. Actividad Fisica y Poblaciones Especiales. Andlisis de los
componeantas del filness. Metodologia general del entrenamiento saludable.
Nutricion v actividad fisica. Actividad Fisica, forma y salud. Orientaciones
basicas para disefiar programas de Aclividad Fizica en funcién de la salud,
Nutricion, Actividad Fisica y Estilo de Vida, Actividad fisica, vitalidad y
longevidad. Estilo de Vida Activo v calidad de vida.

Asignatura

Formacion Deportiva

Objetivos

& Conocer cudles son los requisitos para el logro de una adecusda
formacién deportiva

s Comprender sustentadamenta el proceso de formacidon desde |a
dataccion al aito rendimiento deportivo

= Desarrollar la capacdad reflexiva, critica y participativa.
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Contenidos
Minimos

Caracterizando el Deporie y sus polenciales sicances. Clasificaciones y
caras del Daponte. Exigenclas tolales del deporte contemporéneo. La
preparacion del deportista. Enfogue y areas.

Propussta da sistematizacion de la iniciacion a la maestria deportiva. Les
etapas de la Formacion Deportivas, Diferentes Escuelas, Deteccion,
seleccidn y formacidn deportiva continua. Como mejorar la capacidad
motriz: programas de enfrenamiento de las capacidades condiciones v
coordinativas. Las deformacionas del Deporte: &l doping, |a violencia, |a
manipulacidn. Estrategias Internacionales para el desamollo Deporte.
Conduccion de equipo.

El Enfoque Praventive v &l Terapéulico en la Formacion Deportiva. La
investigacion en el Deporie.

Asignatura J Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte

Objetivos

« Comprender cudles san los requisitos para una competente gestién de
la Actividad Fisica v el Departa,

= Provear de conocimentos, harramientas y estrategias para una gestion
tofal de innovacisn.

« [Desarrollar la capacidad reflexiva, critica v participativa.

Contenidos
Minimos

Las Instifuciones en contextos acluales. Dimensiones de una Institucicn.
Andlisiz. La gestion y el poder en las instituciones. El gerenciamiento ded
cambioc en nstituciones deporiivas. Gestion de los Recursos Humanos en
una organizaciin del deporte: funciones, astralagias vy compatancias
personales. La comunicacion. Institucional y pedagdgica. El liderazgo y
gestion. Modelos y dimansionas, Estilos de conduccion; liderazgo en los
diferentes conlexios de la Actividad Fisica v el Deporte. El equipa de trabajo
como opchdn para el camblo. La foma de decisiones; los conflictos v su
abordaje. La negociacion como estrategia de los equipos de conduccion.
Comportamisnto empresanial en 8l mundo dal Deporte. La evaluacion
institucianal.

Asignatura

Actividad Fisica, Recreacion y Trabajo

Objativos

¢ Comprender [a estructura, exigencias v requerimientos de la Actividad
Fisica en relacion a la Recreacion y el Trabajo

e ldentificar el alcance, valor v bensficios de estas Actividades Fisicas-
Deportivas-Recreativas en las personas de nuestro tiempo.

» Desarollar la capacidad reflexiva, critica y participativa,

Contenidos
Minimos

Actividad Fisica v Desarrolio Humano. Actividad Fisica, Recreacion y
Trabajo desde la perspectiva de la educacidn, la recreacidn, ka satud y el
trabajo. Las actuales propuestas de la Actividad Fisica en la naturaleza,
Ecologia, Actividad Fisica v prevencion. Estilo de Vida y Capacidad
Productiva. El Trabajo, sus efectos en el mundo contemporaneo.
Ergonomia. Metodologia de trabaje. Prevencion de Resgo. Trabajo v
Actividad Fisica. Cronobiologia. Edad, Trabajo y Género. Prospectiva de -
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nuevos aspacios profesionales relacionados a la Ergonomia
Pregaenta v futuro del Deporte regional y sus relaciones con el Turismo,

Asignatura

Informéatica

Objetivos

¢ Conocer basicamente cdmo opera e soporte inMformatico como
herramienta para el aprender a aprendar v amprender.

s Comprander las fortalezas de las TIC

¢ Desamollar la capacidad reflexiva v creativa

Contenidos
Minimos

LA NTIC en la Actividaed Fisica y el Deporte. Un nuevo camino para el
desafmollo Cientifico y Académico. Redes v organizaciones en Educacion
Fisica y Deporie. La informatica en la Educacion Flsica y el Deporte,
Manejo de PC. Aplicaciones: Sistemas Operativos. Word. Excel. Power
Point. Excel. Mavegacion por Infernet. Comeo Electrdnico. Los sistemas
hipermediales desde la perspectiva pedagdégica. Informatica v Calidad de
la Educacion.

Asignatura

Elaboracién y Evaluacidon de Proyectos

Objetivos

» \alorizar al proyecto como instrumento de trabajo para construir el
devenir social,

s Conocer e proceso de elaboracién de un proyecito.

s Desarroliar la capacidad reflexiva, criicay Fﬂﬂlﬂipitl'u‘i

Contenidos
Minimos

El Proyecio como instrumeanto de trabajo e investigacion. Plan Frngrama Y
Proyecto Qué significa elaborar y disefiar un proyecto. Definicidn de
Proyecto. Requisitos. Guia para la elaboracidn de un Proyecto. Momantos.
Denominacion y naturaleza, Especificaciones operacionales. Métodos y
Técnicas. Determinacion del calendario. Determinacion de los recursos.
Calculo de coslos y elsboracion de un presupuesto, Estructura
organizativa y de gestion de un provecto. Efeclos e impacto. Fre-
requisitos. Criterios para evaluar, priorizar v seleccionar proyectos. Los
paradigmas en juego. El senfido del Proyecio en relacion a ks procesos
de Evaluacion.

Asignatura

Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Objetivos

s Comprender como se construye el pensamiento cientifico en el area.

s Conoccer el proceso de |a investigacion y su importancia para &f
desarrollo cientifico

o Desarrollar la capacidad reflexiva, critica y participativa.

Contenidos
Minimos

Diferentes paradigmas en la investigacién educativa y de Ias ciencias de la
actividad fizica v el deporte. Imvestigacién cualitativa y cuanfitativa. El
Proceso de Investigacion. Propuesta del Modelo. Fases. Digefio de
Investigacidn: tipos: Dizefio Exploratorio. Disefio Descriptivo v Diagnastico.
Disafio Experimental. Analisis de bos momentos del proceso de
Investigacidn. El Problema Clentifico. La Hipdtesis. Naturaleza, tipos y
clasificaciones. El Marca Tedrico. Tecnicas y Recoleccion de Datos. El
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Informe Final. El Docents Investigador_ Investigacion v desarrolio,

Asignatura

Proyecto de Investigacion

Objetivos

. Prever conocimientos y herramientas para la eiaboracion de la Tesis
de la Licenclatura.

Contenidos
Minimas

Supuestos tedricos-epistemoldgicos. Supuestos metodoldgicos para el
disefio. Analisis del material de campo. Reconstruccion de las hipdtesis de
investigacidn. Andlizsis de los momentas y procesos de elaboracion de |a
Tesis, El disefio Integral de Tesis. El Estilo.

Asignatura

Elaboracion, tutoria y presentacién de Tesis

Objetivos

. Acompafiar y proveer medios para la elaboracion de la Tesis de la
Licenciatura,

Contenidos
Minimos

Revision de supuestos tedricos-epistemologicos. Revisidn de supuestos
meiodolégicos para el disefio. Andlisis del material de campo.
Reconstruccitn de las hipdtesis de investigacion, Estilo

Revision Integral de Tesis.




